
Ropogós házi pizza
ketchuppal

Hozzávalók Elkészítés

200 g teljes kiőrlésű liszt

15 g élesztő

115 ml víz

1 ek olívaolaj

1 tk cukor

1 tk só

3 ek Maggi ketchup Classic 450g

50 g Szeletelt sonka

50 g szalonna

20 g Szalámi

0.5 db kaliforniai paprika

50 g edámi sajt

1. Szitáljunk lisztet egy tálba.

2. Melegítsük fel a vizet, de ne forróra.

3. Morzsoljunk el élesztőt egy bögrébe, adjuk hozzá a
cukrot, egy kanál lisztet és a vizet, keverjük össze, és
tegyük félre, hogy felfusson.

4. A liszthez adjuk a sót, az olajat és a felfutott élesztőt.
Alaposan gyúrjuk össze a tésztát, fedjük le egy
konyharuhával, és tegyük félre kelni.

5. A megkelt tésztát nyújtsuk ki, és helyezzük sütőpapírral
bélelt vagy vajjal kikent tortaformába, 1 cm széles
széleket formálva.

6. Kenjük meg MAGGI ketchuppal.

7. A sonkát, a szalonnát, a szalámit és a paprikát vágjuk
csíkokra.

8. A feltéteket a tésztán helyezzük el és sajttal szórjuk meg.

9. Tegyük 15 percre 200°C-ra előmelegített sütőbe.

10. Vágjuk 6 egyenlő darabra és tálaljuk Maggi ketchuppal.

Tápérték adatok

Szénhidrát 27.97 g

Energia 253.72 kcal

Zsír 12.37 g

Fehérje 9.58 g

Telített zsírok 3.88 g

70 Perc
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