
Ropogós Tex-Mex
halrudacskák airfyerben

Hozzávalók Elkészítés

400 g Tőkehal

2 db tojás

1 tasak Maggi Crispy Chicken Jalapeno
panírmorzsa alap

1 tasak Maggi Burrito alap

3 ek liszt

1 gerezd citrom

1 csipet feketebors

1. Papírtörlővel itassuk szárazra a kiolvasztott halfiléket.
Vágjuk ujjnyi csíkokra (kb. 2 cm széles és 7 cm hosszú).
Ízesítsük a Maggi Burrito alappal a halrudakat.

2. Öntsünk 3 evőkanál finomlisztet egy lapos tányérra. Egy
mély tányérban vagy tálban verjünk fel 2 tojást. Egy
másik tálba öntsük a Maggi Crispy Chicken Jalapeno
panírmorzsa alapot.

3. Először forgassuk meg a halszeleteket a lisztben (a
felesleget rázzuk le). Ezután mártsuk bele a felvert
tojásba. Végül forgassuk meg a panírmorzsa alapban.
Finoman nyomkodjuk meg, hogy a zsemlemorzsa minden
oldalról jól tapadjon.

4. Melegítsük elő az airfryert 180°C-ra. Fújjuk be a fritőz
kosarát olajspray-vel, vagy kenjük be egy vékony réteg
olajjal.

5. Helyezzük a panírozott halrudacskákat az airfryer
kosarába egy rétegben.

6. 180°C-on süssük 8-12 percig.

7. A halrudacskákat azonnal tálaljuk, amíg még forrók és
ropogósak. Friss citromgerezdekkel tálaljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 29.5 g

Energia 620.74 kcal

Zsír 7.78 g

Fehérje 36 g

Telített zsírok 1.56 g

24 Perc
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