Hozzavalok

400 g Tokehal
2 db tojas

1 tasak Maggi Crispy Chicken Jalapeno
panirmorzsa alap

1 tasak Maggi Burrito alap
3 ek liszt
1 gerezd citrom

1 csipet feketebors

Ropogc')s Tex-Mex |
halrudacskak airfyerben
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Elkeszites

1. Papirtorldvel itassuk szarazra a kiolvasztott halfiléket.
Vagjuk ujjnyi csikokra (kb. 2 cm széles és 7 cm hosszu).
|zesitsiik a Maggi Burrito alappal a halrudakat.

2. Ontsink 3 ev6kanal finomlisztet egy lapos tanyérra. Egy
mely tanyérban vagy talban verjunk fel 2 tojast. Egy
masik talba ontsuk a Maggi Crispy Chicken Jalapeno
panirmorzsa alapot.

3. El6szor forgassuk meg a halszeleteket a lisztben (a
felesleget razzuk le). Ezutan martsuk bele a felvert
tojasba. Végul forgassuk meg a panirmorzsa alapban.
Finoman nyomkodjuk meg, hogy a zsemlemorzsa minden
oldalradl jol tapadjon.

4. Melegitsuk el6 az airfryert 180°C-ra. Fujjuk be a fritéz
kosarat olajspray-vel, vagy kenjuk be egy vekony réteg
olajjal.

5. Helyezzuk a panirozott halrudacskakat az airfryer
kosaraba egy rétegben.

6. 180°C-on sussuk 8-12 percig.

7. A halrudacskakat azonnal talaljuk, amig még forrok és
ropogosak. Friss citromgerezdekkel talaljuk.

Taperték adatok @ 24 Perc
295¢ @ s
620.74 kcal
7.78 g
36 g

1.56 g
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