Hozzavalok

1 csomag Maggi Teriyaki wokszosz
160 g rizs

500 g zoldsparga

250 g lazacfilé

1 ek szezammag

1 ek szezamolaj

Lazac teriyaki szoszos
spargaval |

Elkeszites

Mossuk meg a spargat, vagjuk le a szarak fas végeit, és
vagjuk a spargat atlosan korulbelul 4 cm hosszu
darabokra. Mossuk meg a lazacfilét, és vagjuk nagyobb
kockakra.

Melegitstnk fel egy serpenydt/wokot. Piritsuk meg benne
a szezammagot, amig illatos nem lesz, majd vegyuk ki a
serpenydbdl, tegyuk félre.

. Készitsuk el az rizst a csomagolason talalhato utasitasok

szerint.

Hevitsunk szezamolajat egy serpenyd6ben. Piritsuk rovid
ideig a lazackockakat, majd vegyuk ki 6ket. Tegyuk a
spargat a serpenydbe, és piritsuk korulbelul 3 percig.
Adjuk hozza a Maggi Teriyaki wokszoszt, és piritsuk
tovabbi 3 percig.

. Adjuk hozza a lazackockakat, évatosan forgassuk meg

Oket, és melegitsuk at. Szorjuk meg szezammaggal, és
talaljuk meg forrén a f6tt rizzsel.

Tapérték adatok (O 23 Perc

84.63 g @ 2

635.12 kcal
15.99 ¢
38.28 ¢
2.88 ¢
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