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Hozzavalok

1 csomag Maggi Teriyaki wokszosz
120 g rizs

200 g tofu

150 g piros kaliforniai paprika
80 g cukorborso

100 g Sargareépa

50 g ujhagyma

20 g Szezammag

1 db Lime, nyers

2 tk méz

5 g piros chili

2 tk étolaj

1 csipet soO

20 perces szines Teriyaki

Elkeszites

1.

Készitsuk el a rizst a csomagolason talalhaté utasitasok
szerint.

Kozben vagjuk a tofut kockakra. Tisztitsuk meg és
mossuk meg a zoldségeket. A kaliforniai paprikat vagjuk
vekony csikokra, a cukorborsoét atlésan 1 cm széles
darabokra, hamozzuk meg a sargarépat és vagjuk
vekony szalakra. Az ujhagymat karikakra szeleteljuk.

Az ontethez: mossuk meg a chilit, tavolitsuk el a magjait,
és vagjuk aprora. Facsarjuk ki a lime levét. Keverjuk
ossze mezzel, chilivel és 1 teaskanal Maggi Mézes
Teriyaki wokszosszal.

Melegitstnk fel 1 teaskanal olajat egy tapadasmentes
serpenydben. Paroljuk meg a sargarépat, a kaliforniai
paprikat és a borsot egymas utan 2-3 percig, enyhén
sozzuk, és vegyuk ki a serpenydbdl. Ezutan piritsuk meg
a tofukockakat egy ujabb teaskanal olajban
aranybarnara. Adjuk hozza a szezammagot, és piritsuk
egy kis ideig. Adjuk hozza a maradek wokszoszt, és
melegitsuk fel. Keverjuk hozza az ujhagymat.

Osszuk el a rizst a két tal kozott. Rendezzuk el a tetején
a zoldségeket és a tofukockakat. Locsoljuk meg az
Ontettel. zlés szerint szérjuk meg szezammaggal a
tetejét diszitéskent.

Taperték adatok C'-) 29 Perc

83.53 g @ 2

678.85 kcal
31.17 g
27.26 g
5.97 ¢
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