
Egyszerű Csirkés Pad
Thai rizstésztával

Hozzávalók Elkészítés

1 csomag Maggi Pad thai wokpaszta

2 kaliforniai paprika

40 g Zöldhagyma

180 g rizstészta

200 g kockára vágott csirkemell

1. A kockára vágott csirkét aranybarnára pirítjuk.

2. Ezután hozzáadjuk az apróra vágott zöldségeket, és
további 2–3 percig pirítjuk.

3. Hozzáadjuk a főtt tésztát, a MAGGI Pad Thai pasztát és
2 evőkanál vizet. Az egészet összekeverjük, majd még 2
percig főzzük.

Tápérték adatok

Szénhidrát 97.11 g

Energia 708.05 kcal

Zsír 24.05 g

Fehérje 20.82 g

Telített zsírok 4.52 g

15 Perc

2

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

