Egyszer(i Csirkés Pad
Thai rizstesztaval

Hozzavalok Elkészites
1 csomag Maggi Pad thai wokpaszta 1. A kockara vagott csirkét aranybarnara piritjuk.

2 kaliforniai paprika 2. Ezutan hozzaadjuk az apréra vagott zoldségeket, és

40 g Zoldhagyma tovabbi 2—3 percig piritjuk.

180 g rizstészta
3. Hozzaadjuk a f6tt tésztat, a MAGGI Pad Thai pasztat és

200 g kockara vagott csirkemell 2 evékanal vizet. Az egészet 6sszekeverjik, majd még 2

percig f6zzuk.

Tapérték adatok (O 15 Perc
Szénhidrat 97.11 g @ 2
Energia 708.05 kcal

Zsir 24.05 g

Fehérje 20.82 g

Telitett zsirok 4.52 g
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