
Baconös Mac and
Cheese koreai instant
tésztával

Hozzávalók Elkészítés

1 csomag Maggi Koreai stílusú krémes sajtos
ízű instant tészta

1 ek vaj

120 g Sajt

1 tk méz

1 db újhagyma

1 dl főzőtejszín

2 szelet bacon

1. Főzzük meg a tésztát a csomagoláson található útmutató
szerint (350ml vízben 3 percig főzni, hozzáadni a
fűszertasak tartalmát és újabb 1 percig főzni), a
főzővízből tegyünk félre 2–3 evőkanálnyit. Tegyük félre a
tésztát is.

2. Egy serpenyőben olvasszuk fel a vajat, öntsük hozzá a
tejszínt és keverjük bele a szószos tasak tartalmát ízlés
szerint. Ha kevésbé csípős ízt szeretnénk elég a tasak
felét hozzáadni.

3. Adjuk hozzá a serpenyőhöz a félretett főzővízet. Majd
jöhet a sajtkeverék fele, olvasszuk bele a szószba.

4. Forgassuk bele a korábban megfőzött tésztát, majd a
tetejére szórjuk rá a maradék sajtot, újhagymát és a
ropogós bacont.

5. 1 percig hagyjuk lefedve állni, hogy a sajt szépen
megolvadjon. Utána melegen tálaljuk. Jó étvágyat!

Tápérték adatok

Szénhidrát 56.21 g

Energia 680.71 kcal

Zsír 39.27 g

Fehérje 26.06 g

Telített zsírok 15.98 g

15 Perc
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