
Lasagne wrap torony
airfryerben

Hozzávalók Elkészítés

2 tk olaj

200 g darált marhahús

1 tasak Maggi Bolognai spagetti alap

250 ml víz

4 db tortilla lap

100 g tejföl

50 g gouda sajt

1. Melegítsük fel az olajat egy serpenyőben, majd pirítsuk
meg benne a darált húst, amíg aranybarnára nem sül.

2. Öntsük hozzá a vizet, majd keverjük bele a MAGGI
bolognai spagetti alapot, és forraljuk fel. Főzzük
körülbelül 5 percig, amíg a szósz kissé be nem
sűrűsödik.

3. Rétegezzük egymásra a bolognai szósszal megkent
tortilla lapokat egy sütőlapon, és helyezzük be a
forrólevegős sütőbe. Úgy rétegezzük őket, hogy egy üres
tortillalappal kezdjük, és fejezzük be.

4. Kenjük meg a tetejét tejföllel, szórjuk meg sajttal, majd
süssük 180 °C-on 10–12 percig, amíg a sajt szépen
megpirul és ropogós lesz.

5. Óvatosan vegyük ki a forrólevegős sütő kosarából,
vágjuk cikkekre, és tálaljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 17.41 g

Energia 417.63 kcal

Zsír 22.59 g

Fehérje 33.91 g

Telített zsírok 10.83 g

23 Perc
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