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Hozzavalok

2 tk olaj

200 g daralt marhahus

1 tasak Maggi Bolognai spagetti alap
250 ml viz

4 db tortilla lap

100 g tejfol

50 g gouda sajt

Lasagne wrap torony
airfryerben |

Elkeszites

1.

Melegitsuk fel az olajat egy serpeny6ben, majd piritsuk
meg benne a daralt hust, amig aranybarnara nem sul.

Ontsiik hozza a vizet, majd keverjik bele a MAGGI
bolognai spagetti alapot, és forraljuk fel. F6zzuk
korulbelul 5 percig, amig a sz6sz kissé be nem
sUrdsodik.

Rétegezzuk egymasra a bolognai szosszal megkent
tortilla lapokat egy sutélapon, és helyezzuk be a
forrolevegés siitébe. Ugy rétegezziik 8ket, hogy egy lres
tortillalappal kezdjuk, és fejezzuk be.

Kenjik meg a tetejét tejfollel, szérjuk meg sajttal, majd
sussuk 180 °C-on 10-12 percig, amig a sajt szépen
megpirul és ropogos lesz.

Ovatosan vegyiik ki a forrélevegés siité kosarabal,
vagjuk cikkekre, és talaljuk.

Tapérték adatok (O 23 Perc

17.41 g @ 2

417.63 kcal
22.59 ¢
33.91¢g
10.83 g
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