
Gyors sajtos tészta
airfryerben

Hozzávalók Elkészítés

50 g Trappista sajt

400 ml víz

100 g tejszín

1 db Maggi Tyúkhúsleveskocka

150 g penne (tészta, száraz)

1. A Maggi Tyúkhúsleveskockát főzzük össze 500 ml vízzel
és a tejszínnel.

2. Öntsük hozzá a tésztát, és alaposan forgassuk össze
őket. Tegyük a keveréket egy hőálló tálba, ami belefér az
airfryer kosarába. A tésztát közvetlenül is beletehetjük
egy hőálló, sütőben is használható edénybe, amit az
airfryer kosarába helyezünk el és utána öntjük rá az első
lépésben felforralt alapot.

3. Süssük előmelegített airfryerben 200 °C-on 10 percig.

4. Amíg sül, reszeljük le a sajtot. Szórjuk a tetejére, majd
süssük további 5 percig 200 °C-on.

5. Tálaljuk friss salátával vagy párolt zöldségekkel és már
fogyaszthatjuk is.

Tápérték adatok

Szénhidrát 58.43 g

Energia 433.4 kcal

Zsír 13.89 g

Fehérje 17.67 g

Telített zsírok 7.4 g

23 Perc
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