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Hozzavalok

4 szelet kenyer
4 nagy tojas
30 ml tejszin (f6z0)

1 tk Maggi izvarazs Etelizesité 10 féle
zoldseggel

60 g cheddar sajt

30 g metélbhagyma

0.5 kis kaliforniai paprika
2 ek vaj

Karacsonyi tojasos piritos

Elkeszites

. Karacsonyi sutiformakkal szaggassunk kulonbo6zé

formakat a toastkenyér belsejébe, tUgyeljiunk arra, hogy a
kenyér héja ne szakadjon szét. Ha kész, tegyuk félre,
hogy kés6bb megpirithassuk.

. Egy kOzepes talban keverjuk 0ssze a tojasokat, a

tejszint, a Maggi izvarazs ételizesitét, a sajtot, a
metéldhagymat és a kaliforniai paprikat.

. Egy serpenydben, kozepes langon, olvasszunk fel 1

evOkanal vajat. Helyezzuk bele a kenyérszeleteket
(amennyi kényelmesen elfér), és sussuk az aljukat
aranybarnara, korulbelul 2 perc alatt. Ezutan vegyuk
vissza a hét alacsonyra, forditsuk meg a szeleteket, majd
ontsunk egy keveset a tojasos keverékbdl minden kenyeér
kozepébe, a formaval kiszurt részbe. Fedjuk le, és
sussuk tovabbi 3—4 percig, amig a tojas megszilardul.

. Vegyuk le a serpeny6t a tlizr6l, majd ismeteljuk meg a

folyamatot, ezuttal adjunk hozza még egy ev6kanal vajat,
és ismételjuk meg a folyamatot a maradék kenyérrel és
tojasos keverékkel. Végul piritsuk meg a korabban
félretett, kiszurt kenyérdarabokat is.

Tapérték adatok (O 18 Perc
20.48 g ® 4
310.59 kcal
18.59 g
14.78 g

9.08 g
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