
Karácsonyi tojásos pirítós

Hozzávalók Elkészítés

4 szelet kenyér

4 nagy tojás

30 ml tejszín (főző)

1 tk Maggi Ízvarázs Ételízesítő 10 féle
zöldséggel

60 g cheddar sajt

30 g metélőhagyma

0.5 kis kaliforniai paprika

2 ek vaj

1. Karácsonyi sütiformákkal szaggassunk különböző
formákat a toastkenyér belsejébe, ügyeljünk arra, hogy a
kenyér héja ne szakadjon szét. Ha kész, tegyük félre,
hogy később megpiríthassuk.

2. Egy közepes tálban keverjük össze a tojásokat, a
tejszínt, a Maggi Ízvarázs ételízesítőt, a sajtot, a
metélőhagymát és a kaliforniai paprikát.

3. Egy serpenyőben, közepes lángon, olvasszunk fel 1
evőkanál vajat. Helyezzük bele a kenyérszeleteket
(amennyi kényelmesen elfér), és süssük az aljukat
aranybarnára, körülbelül 2 perc alatt. Ezután vegyük
vissza a hőt alacsonyra, fordítsuk meg a szeleteket, majd
öntsünk egy keveset a tojásos keverékből minden kenyér
közepébe, a formával kiszúrt részbe. Fedjük le, és
süssük további 3–4 percig, amíg a tojás megszilárdul.

4. Vegyük le a serpenyőt a tűzről, majd ismételjük meg a
folyamatot, ezúttal adjunk hozzá még egy evőkanál vajat,
és ismételjük meg a folyamatot a maradék kenyérrel és
tojásos keverékkel. Végül pirítsuk meg a korábban
félretett, kiszúrt kenyérdarabokat is.

Tápérték adatok

Szénhidrát 20.48 g

Energia 310.59 kcal

Zsír 18.59 g

Fehérje 14.78 g

Telített zsírok 9.08 g

18 Perc
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