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Hozzavalok

1 fej voroshagyma

9 gerezd fokhagyma

6 db ujburgonya

2 db MAGGI Szarnyashusleves-kocka
11 viz

4 ek olaj

100 g mascarpone

2 ek vaj

2 szelet kenyer

1 ek szaritott kakukkf(

Fokhagymakrémleves
piritott kenyérkockaval

Elkeszites

1.

Hamozzuk meg a hagymat, a fokhagymat és a burgonyat.

2. Apritsuk finomra a hagymat. Szeleteljuk fel a
fokhagymat. Kockazzuk fel a burgonyat.

3. Egy nagyobb fazék aljaban hevitsuk fel az olajat.
Paroljuk uvegesre a hagymat. Adjuk hozza a
fokhagymat, és paroljuk tovabbi 2 percig, majd adjuk
hozza a felapritott burgonyat. Keverjink 6ssze mindent,
és paroljuk meég egy percig.

4. Ontslk a vizet a zoldségekre, adjuk hozza a 2 db Maggi
Szarnyashusleves kockat, majd f6zzuk addig, amig a
burgonya megpuhul.

5. Turmixoljuk a levest simara és krémesre és kozben
addjuk hozza a mascarponét.

6. izesitsiik soval, borssal és kakukkfivel.

7. Vagjuk a kenyeret kis kockakra.

8. Egy kulon serpenyb6ben hevitsuk fel a vajat és piritsuk
meg a kenyerkockakat.

9. A levest forrén, a piritott kenyérkockaval talaljuk.

Tapérték adatok (O 45 Perc

23.83 g ® 4
370.86 kcal

29.25 ¢

5.31g

10.62 g
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