
Fokhagymakrémleves
pirított kenyérkockával

Hozzávalók Elkészítés

1 fej vöröshagyma

9 gerezd fokhagyma

6 db újburgonya

2 db MAGGI Szárnyashúsleves-kocka

1 l víz

4 ek olaj

100 g mascarpone

2 ek vaj

2 szelet kenyér

1 ek száritott kakukkfű

1. Hámozzuk meg a hagymát, a fokhagymát és a burgonyát.

2. Aprítsuk finomra a hagymát. Szeleteljük fel a
fokhagymát. Kockázzuk fel a burgonyát.

3. Egy nagyobb fazék aljában hevítsük fel az olajat.
Pároljuk üvegesre a hagymát. Adjuk hozzá a
fokhagymát, és pároljuk további 2 percig, majd adjuk
hozzá a felaprított burgonyát. Keverjünk össze mindent,
és pároljuk még egy percig.

4. Öntsük a vizet a zöldségekre, adjuk hozzá a 2 db Maggi
Szárnyashúsleves kockát, majd főzzük addig, amíg a
burgonya megpuhul.

5. Turmixoljuk a levest simára és krémesre és közben
addjuk hozzá a mascarponét.

6. Ízesítsük sóval, borssal és kakukkfűvel.

7. Vágjuk a kenyeret kis kockákra.

8. Egy külön serpenyőben hevítsük fel a vajat és pirítsuk
meg a kenyérkockákat.

9. A levest forrón, a pirított kenyérkockával tálaljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 23.83 g

Energia 370.86 kcal

Zsír 29.25 g

Fehérje 5.31 g

Telített zsírok 10.62 g

45 Perc
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