Gyors fUszeres
gombakrémleves

kKrutonnal
_Q"‘"""/
Hozzavalok Elkeszites
1 kocka Maggi Tyukhusleveskocka 1. Tisztitsuk meg a gombakat ugy, hogy nedves
2 ek vaj papirtorlével vagy gombakefével ovatosan letoroljuk
roluk a szennyezddéseket, majd szeleteljuk fel vékonyra
500 g gomba a gombakat.
1 voroshagyma
250 ml tej 2. Egy nagy fazékban kozepes langon olvasszunk fel 2
evOkanal vajat. Adjuk hozza az aprora vagott hagymat és
5 csipet feketebors fokhagymat, paroljuk amig Uvegesek és illatosak
4 gerezd fokhagyma lesznek, korulbellul 5-7 percig.

3 g petrezselyem
3. Adjuk hozza a szeletelt gombat, és paroljuk, mig levet

enged és pirulni kezd (kb. 8—10 perc). Kozben idénként
kKeverjuk meg.

500 mg viz

4. Ontsik hozza az 1db Maggi Tyukhusleveskockabdl és
500 ml vizbdl készitett zoldséges levet. Forraljuk fel a
keveréket kozepes langon, majd vegyuk vissza a hdét
alacsonyra, és f6zzuk korulbelul 15 percig.

5. Botmixerrel turmixoljuk a levest kozvetlenul a fazékban,
amig sima nem lesz. A forro folyadékkal 6vatosan
banjunk, hogy nehogy kifrdccsenjen.

6. Keverjuk hozza az 1 csésze tejet (vagy tejszint, ha
gazdagabb allagot szeretnénk). izesitsiik soval és
borssal izlés szerint, majd f6zzuk tovabbi 5 percig
alacsony langon, idonkent megkeverve, hogy az izek
osszeérjenek.

7. Vegyuk le a levest a tlizrdl, es talaljuk melegen.
Diszithetjuk egy kis tejszinnel, friss fiszernovényekkel
vagy krutonnal a ropogdsabb izert.

Tapérték adatok @ 48 Perc
14.57 g @ s
177.6 kcal
11.18 g

8.78 g




6.64 g
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