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2 ek szezammag

. i
Teriyaki tészta csirkéevel
és mangoval |
i.;-—--"’""/
\
Hozzavalok Elkészités
1 csomag Maggi Edes Chilis piritott tészta 1. EIB8szor is készitsuk el6 az 0sszes hozzavalot. Tisztitsuk
400 g csirkemell meg és mossuk meg az L.JJhagymat, a .sargarepat és a
o zellerszarat. Vagjuk az ujhagymat karikakra, a
4 ek Teriyaki sz0sz sargarépat vékony kockakra vagy csikokra, a zellerszarat
200 g mango pedig vékony szeletekre. Hamozzuk meg a mangat,
2 ek lime leve tavolitsuk el a kemeny maghazat, és vagjuk apro
, kockakra. Durvara vagjuk fel a koriandert. Mossuk meg a
2 ek halszoész . o o S )
csirkemellfilét, szaritsuk meg, és vagjuk csikokra.
4 szar zellerszar
100 g sargarépa 2. Készitsiik el a Maggi Edes Chilis piritott tésztat a
. csomagolason talalhato utasitasok szerint.
1 csokor ujhagyma
30 g friss koriander 3. Kozben piritsuk meg a szezammagot egy tapadasmentes

serpenyb6ben kozepes langon néhany percig, idonkent
megkeverve, amig enyhén megpirul. Majd vegyuk ki a
serpenyobol.

Melegitstk fel az olajat egy serpeny6ben, és adjuk hozza
a csirkehust. Piritsuk korulbelul 3 percig, adjuk a hushoz
a teriyaki sz6szt, és piritsuk, amig a hus megpuhul.
Vegyunk ki mindent a serpenyobdl. A hus utan adjuk
hozza a sargarépat és a zellert, és piritsuk 3 percig.
Adjuk hozza a mangot és az ujhagymat, és keverjuk meg
roviden.

Adjuk hozza a hust és az uvegtésztat a megpuhult
z6ldségekhez. izesitsiik a lime levével és halszdsszal.
Talaljuk! Szorjuk meg korianderrel és szezammaggal a
tetejet. JO etvagyat!

Tapérték adatok (O 33 Perc

49.06 g ® 4

480.79 kcal
16.06 g
30.58 ¢
1.96 g
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