
Lasagne tekercsek
airfryerben

Hozzávalók Elkészítés

250 g darált hús

1 tk étolaj

200 ml víz

1 tasak Maggi Bolognai spagetti alap

2 db tortilla lap

60 g tejföl

60 g mozzarella sajt

1. Béleljük ki az airfyert egy darab sütőpapírral.

2. A darált húst egy serpenyőben forró olajban pirítsuk
meg. Adjuk hozzá a vizet, keverjük hozzá a Maggi
Bolognai spagetti alapot, és forraljuk fel. Vegyük
alacsonyabbra a lángot, és pároljuk rövid ideig. Időnként
keverjük meg, majd hagyjuk kissé kihűlni.

3. Melegítsük fel a tortillalapokat a csomagoláson található
utasítások szerint. A tortilla közepére kenjünk egy
teáskanál tejfölt, szórjunk rá egy kevés sajtot, majd
tegyünk rá a paradicsomos-darált húsos szószból.

4. A feltekeréshez hajtsuk be a tortilla jobb és bal oldalát,
majd tekerjük fel szorosan, a tölteléktől kezdve. Kenjük
meg a maradék tejföllel, és szórjuk meg a maradék
sajttal. Helyezzük a sütőpapírral bélelt airfryerbe, és
süssük 180 °C-on körülbelül 5 percig, amíg a kívánt
színűre nem pirul.

5. Vegyük ki az elkészült tortillákat az airfryerből, majd
tálaljuk friss salátával.

Tápérték adatok

Szénhidrát 34.35 g

Energia 581.19 kcal

Zsír 33.91 g

Fehérje 34.51 g

Telített zsírok 12.66 g
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