airfryerben

Hozzavalok

250 g daralt hus

1 tk étolaj

200 ml viz

1 tasak Maggi Bolognai spagetti alap
2 db tortilla lap

60 g tejfol

60 g mozzarella sajt

Lasagne tekercsek

Elkeszites

1.

Béleljuk ki az airfyert egy darab sutépapirral.

A daralt hust egy serpenydben forrd olajban piritsuk
meg. Adjuk hozza a vizet, keverjuk hozza a Maggi
Bolognai spagetti alapot, és forraljuk fel. Vegyuk
alacsonyabbra a langot, és paroljuk rovid ideig. [donkeént
keverjuk meg, majd hagyjuk kissé kihalni.

Melegitsuk fel a tortillalapokat a csomagolason talalhato
utasitasok szerint. A tortilla kozepére kenjunk egy
teaskanal tejfolt, szérjunk ra egy kevés sajtot, majd
tegyunk ra a paradicsomos-daralt husos szoszbol.

A feltekeréshez hajtsuk be a tortilla jobb és bal oldalat,
majd tekerjuk fel szorosan, a toltelékt6l kezdve. Kenjuk
meg a maradek tejfdllel, és szérjuk meg a maradék
sajttal. Helyezzuk a sut6papirral bélelt airfryerbe, és
sussuk 180 °C-on korulbelul 5 percig, amig a kivant
szinlre nem pirul.

Vegyuk ki az elkészult tortillakat az airfryerbdl, majd
talaljuk friss salataval.

Tapérték adatok (O 17 Perc

34.35 g @ 2

581.19 kcal
33.91 ¢
34.51 g
12.66 @
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