Hozzavalok

2 csomag Magic Asia Instant tészta chilis,
azsiai izvilagu faszerkeverékkel, 15.1%
napraforgoolajjal

15 db rizspapir lap

200 g tofu

1 db sargarépa

1 fej pak choi

0.5 csomag salata mix

1 kigyouborka

1 db piros kaliforniai paprika
1 ek szezammag

6 ek Maggi Magic Asia szdjaszosz
200 ml viz

1 ek ecet

1 tk cukor

1 gerezd zuzott fokhagyma
1 csipet chilipor

4 gerezd lime

0.5 csokor snidling

1 csipet sO €s bors izlés szerint

Elkeszites

1.

Tapertéek adatok

A Maggi Magic Asia Instant tészta chilis, azsiai izvilagu
flszerkeverékkel csomagokat készitsuk el a
csomagolason talalhato leiras szerint. Ezutan a tésztat
szUrjuk le, hatsuk ki, majd tegyuk félre.

. A tofut vékony csikokra vagjuk. A sargarépat, az uborkat

és a paprikat hosszu gyufaszalakra vagjuk. A pak choit
vekony csikokra szeleteljuk. A salataleveleket kisebb
darabokra tépjuk.

El6készitink egy tal (200 ml) meleg vizet. A
rizspapirlapokat egyesével 5-10 masodpercre a vizbe
martjuk, amig megpuhulnak, majd tiszta feltletre
fektetjuk 6ket.

. A rizspapir alsé harmadara teszunk egy kevés salatat,

egy adag tésztat, néhany csik tofut és a zoldségeket.
Megszorjuk kevés piritott szezammaggal.

A rizspapir oldalait behajtjuk a toltelék folé, majd alulral
kezdve szorosan feltekerjuk, hogy szép hengert kapjunk.
Ismételjuk, amig az 6sszes hozzavalot felhasznaljuk.

A sz0szhoz O0sszekeverjuk a sz6jasz0Oszt, a vizet, az
ecetet, a cukrot, a zuzott fokhagymat, a fiszereket és az
aprora vagott metélbhagymat egy kisebb labasban. 1
percig melegitjuk, folyamatosan kevergetve, majd
hagyjuk kihdlini.

A tekercseket a hideg szosszal, lime- vagy
citromgerezdekkel talaljuk.

@ 40 Perc
67.01 g ® 4

467.18 kcal
14.33 ¢
22.74 ¢
2.09 ¢
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