
Kínai csirkés leves
tésztával egyszerűen

Hozzávalók Elkészítés

2 csomag Magic Asia Instant tészta chilis,
ázsiai ízvilágú fűszerkeverékkel, 15.1%
napraforgóolajjal

200 g csirkemell

1 fej pak choi

1 lilahagyma

1 l húsleves

1 csipet Fűszerek, bors, piros vagy cayenne

1 db sárgarépa

1 ek olaj sütéshez

1 db lime a tálaláshoz

1. A csirkemellfilét nagyon vékony csíkokra vágjuk, majd
sóval és borssal ízesítjük.

2. A sárgarépát vékony félkarikákra, a hagymát cikkekre
vágjuk. A pak choit negyedekre vagy vastag csíkokra
vágjuk.

3. Egy lábasban hevítsünk 1 evőkanál olajat. Adjuk hozzá a
csirkét, és pirítsuk körülbelül 3 percig, amíg enyhén
megbarnul.

4. Adjuk hozzá a hagymát és a sárgarépát. Pirítsd együtt
további 2 percig, gyakran kevergetve.

5. Öntsünk hozzá 1 liter forró húslevest. Forraljuk fel, majd
főzzük alacsony lángon 5 percig, amíg a sárgarépa
megpuhul.

6. Hozzáadjuk a pak choit, és további 2 percig főzzük.

7. Bontsuk ki a 2 csomag Maggi Magic Asia instant chilis
tésztát. A fűszerkeverékes tasakokat a leveshez adjuk,
és elkeverjük. A tésztát kisebb darabokra törjük, a
levesbe tesszük, és 4 percig főzzük, amíg megpuhul.

8. Kóstolás után, ha szükséges, sóval, borssal ízesítjük.

Tápérték adatok

Szénhidrát 46.49 g

Energia 523.39 kcal

Zsír 29.88 g

Fehérje 23.47 g

Telített zsírok 7.53 g

20 Perc
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