Kinai csirkés leves
tesztaval egyszerlen
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Hozzavalok Elkészites
2 csomag Magic Asia Instant tészta Ch”iS, 1. A csirkemellfilét nagyon vékony csikokra Véngk, majd
azsiai izvilagu fliszerkeverékkel, 15.1% soval es borssal izesitjuk.

napraforgoolajjal
2. A sargarépat vékony félkarikakra, a hagymat cikkekre

200 g csirkemell vagjuk. A pak choit negyedekre vagy vastag csikokra

1 fej pak choi vagjuk.

1 lilahagyma

3. Egy labasban hevitsunk 1 evOkanal olajat. Adjuk hozza a

T 1'husleves csirkét, és piritsuk korilbellul 3 percig, amig enyhén

1 csipet Flszerek, bors, piros vagy cayenne megbarnul.

1 db sargarépa
4. Adjuk hozza a hagymat és a sargarépat. Piritsd egyutt

1 ek olaj suteshez tovabbi 2 percig, gyakran kevergetve.

1 db lime a talalashoz
5. Ontslink hozza 1 liter forré huslevest. Forraljuk fel, majd
f6zzUk alacsony langon 5 percig, amig a sargarépa
megpuhul.

6. Hozzaadjuk a pak choit, és tovabbi 2 percig f6zzuk.

/. Bontsuk ki a 2 csomag Maggi Magic Asia instant chilis
tésztat. A fiiszerkeverékes tasakokat a leveshez adjuk,
és elkeverjuk. A tésztat kisebb darabokra torjuk, a
levesbe tesszik, és 4 percig f6zzuk, amig megpuhul.

8. Kostolas utan, ha szukséges, soval, borssal izesitjuk.

Tapérték adatok (O 20 Perc
46.49 g @ 2
523.39 kcal
29.88 ¢
23.47 g

7.53 ¢
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