Hozzavalok

200 ml tejszin (f6z06)

1 dl Tej, alacsony sé6tartalommal
100 g cheddar sajt

4 db Buci, hamburger vagy hotdog, sima
400 g daralt marhahus

4 szelet bacon

4 ek barbeque szo6sz

4 ek mustar

2 paradicsom

4 |level jégsalata

40 g Hagyma, sarga, piritott

1 tasak Maggi Mac & Cheese sajtos tészta alap

Elkeszites

1.

A Maggi Mac&Cheese alapot 6vatosan felforraljuk
folyamatos kevergetés mellett a tejszinnel és a tejjel,
majd a thzrol lehduzva hozzaadjuk a cheddart és selymes
szossza keverjuk.

. A hust négy részre szedjuk, és négy hamburgerpogacsat

készitunk beldle.

A husokat csak a serpenyb6ben flszerezzuk, amikor
sutjuk, azaz sozzuk, borsozzuk. A sutési id6 oldalanként
2-3 perc, igy szaftos marad. Ha zsirosabb husunk van,
akkor nem szukseéges olajat heviteni a serpeny6ben. Ha
sovanyabb, akkor pogacsanként egy teaskanalnyi olajat
tegyunk a serpenydbe.

Osszeallitas el6tt a hamburgerbucikat is megpiritjuk a
serpenyb6ben, majd johet a rétegezes.

A buci aljat megkenjuk BBQ szo6sszal és mustarral, erre
johet egy huspogacsa, a bacon, erre jon a
paradicsomkarika, jegsalata, sult hagyma es vegul a
hambizsemle teteje.

Az egeszet atszurjuk egy késsel, és nyakon ontjuk a
sajtszosszal.

Ha a sajtszosz mar kihdlt akkor nagyon ovatosan,
alacsony langon melegitsuk fel.

Tapérték adatok (O 40 Perc

93.95 g ® 4

947.97 kcal
35.69 ¢
49.76 g
14.36 g
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