
Szupersajtos Láva Burger

Hozzávalók Elkészítés

200 ml tejszín (főző)

1 dl Tej, alacsony sótartalommal

100 g cheddar sajt

4 db Buci, hamburger vagy hotdog, sima

400 g darált marhahús

4 szelet bacon

4 ek barbeque szósz

4 ek mustár

2 paradicsom

4 levél jégsaláta

40 g Hagyma, sárga, pirított

1 tasak Maggi Mac & Cheese sajtos tészta alap

1. A Maggi Mac&Cheese alapot óvatosan felforraljuk
folyamatos kevergetés mellett a tejszínnel és a tejjel,
majd a tűzről lehúzva hozzáadjuk a cheddart és selymes
szósszá keverjük.

2. A húst négy részre szedjük, és négy hamburgerpogácsát
készítünk belőle.

3. A húsokat csak a serpenyőben fűszerezzük, amikor
sütjük, azaz sózzuk, borsozzuk. A sütési idő oldalanként
2-3 perc, így szaftos marad. Ha zsírosabb húsunk van,
akkor nem szükséges olajat hevíteni a serpenyőben. Ha
soványabb, akkor pogácsánként egy teáskanálnyi olajat
tegyünk a serpenyőbe.

4. Összeállítás előtt a hamburgerbucikat is megpirítjuk a
serpenyőben, majd jöhet a rétegezés.

5. A buci alját megkenjük BBQ szósszal és mustárral, erre
jöhet egy húspogácsa, a bacon, erre jön a
paradicsomkarika, jégsaláta, sült hagyma és végül a
hambizsemle teteje.

6. Az egészet átszúrjuk egy késsel, és nyakon öntjük a
sajtszósszal.

7. Ha a sajtszósz már kihűlt akkor nagyon óvatosan,
alacsony lángon melegítsük fel.

Tápérték adatok

Szénhidrát 93.95 g

Energia 947.97 kcal

Zsír 35.69 g

Fehérje 49.76 g

Telített zsírok 14.36 g

40 Perc
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