Piritott tészta
lilakaposztaval,
zoldborsoval és
ujhagymaval

Hozzavalok

350 g lilakaposzta
300 g Csirkemell, fagyasztva, f6zés nélkul

1 csomag Maggi Fokhagymas szodjas piritott
tészta

250 g Borso, zo6ld, fagyasztva, nem felkészitve
3 db ujhagyma

1 ek olivaolaj

Elkeszites

Hevitsunk fel egy evékanal olivaolajat egy nagy
serpenydben vagy wokban. Adjuk hozza a felkockazott
csirkemellet és piritsuk meg magas h6fokon, amig szép
aranybarna nem lesz.

. Tegyuk a serpenyObe a vékonyra szeletelt lilakaposztat

és a zoldborsot. Piritsuk Oket egyutt a csirkevel
korulbelul 4 percig, amig a zoldségek enyhén
megpuhulnak, de még roppandsak maradnak.

. A Maggi Fokhagymas szojas piritott téeszta csomagjaban

talalhato fszerkeveréket a csomagolason megadott
vizmennyiseggel egyutt, ontsuk a csirkés-zoldseges
serpenyolbe, és keverjuk jol 0ssze, hogy minden
hozzavalo egyenletesen bevonaodjon.

Ezutan adjuk hozza a tésztat is, és f6zzuk egyutt, amig a
tészta felszivja a szészt és megpuhul. Kézben
folyamatosan keverjuk, hogy ne tapadjon le.

. Osszuk el a kész ételt a tanyérokon, és szorjuk meg a

tetejet a karikara vagott zoldhagymaval. Talaljuk
azonnal, hogy az izek a legjobban érvényesuljenek.

Tapérték adatok (O 26 Perc
75.36 g @ s
713.79 kcal
34.95 ¢
26.33 @

2.47 ¢
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