Piritott tészta
lazacnyarsakkal, thai
wokzoldsegekkel es

zoldborsoval —
Hozzavalok Elkészites
1 csomag Maggi Fokhagymas szojas piritott 1. Melegitsuk fel az olivaolajat egy nagy serpeny6ben vagy
tészta wokban. Dobjuk bele a wokzoldségeket és a zoldborsot,

400 g Z6ldségek, kevert, fagyasztott, nem majd piritsuk 6ket magas héfokon kb. 5 percig.

elkeszitett 2. A Maggi Fokhagymas szogjas piritott tészta csomagjaban
200 g Borso, zold, fagyasztva, nem felkészitve talalhato flszerkeverékbél tegyiink félre 2 teaskanalnyit.
375 g lazac A maradékot keverjuk el a csomagolason megadott

2 ek olivaolaj vizmennyiseggel, és ontsuk a zoldségekre. Keverjuk ol

0ssze.

3. Adjuk hozza a tésztat a zoldségekhez, és f6zzuk addig,
amig a folyadékot szépen felszivja és megpuhul.

4. Vagjuk fel a lazacfiléet egyforma kockakra, majd szurjuk
fel 6ket nyarsakra. Szorjuk meg a félretett
flszerkeverékkel. Forrositsunk fel egy serpenydét, és
sussuk meg a nyarsakat minden oldalukon szép
aranybarnara (kb. 5 perc).

5. Osszuk el a tésztas-zoldséges keveréket a tanyérokra,
és tegyuk ra a lazacnyarsakat. Mehet is az asztalra — |0

etvagyat!
Tapérték adatok (O 25 Perc
67.37 g @ 3
662.39 kcal
25.48 ¢
39.16 g

3.2 ¢
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