
Sonkás-sajtos toast

Hozzávalók Elkészítés

4 szelet Sonka, szeletelt, előrecsomagolt,
csemege (96% zsírmentes, hozzáadott vízzel)

1 g vaj

1 fej vöröshagyma

1 tk Maggi Ízvarázs Ételízesítő 10 féle
zöldséggel

2 ek ketchup

8 szelet Kenyér, többféle gabonából, pirított
(beleértve teljeskiőrlésű)

56 g edámi sajt

1. A kenyeret vékonyan vajazzuk meg, majd tegyünk rá egy
szelet sajtot és sonkát.

2. Megpucoljuk és vékony szeletekre vágjuk a hagymát,
majd a sonkára tesszük. Megszórjuk egy csipet Maggi
Ízvarázzsal és rátesszük a második szelet kenyeret.

3. A kenyeret körülbelül 5 percre az előmelegített
szendvicssütőbe tesszük.

4. Félbevágva, ketchuppal tálaljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 27.04 g

Energia 230.98 kcal

Zsír 7.28 g

Fehérje 14.66 g

Telített zsírok 3.33 g

16 Perc

4
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