Hozzavalok

4 szelet Sonka, szeletelt, elérecsomagolt,
csemege (96% zsirmentes, hozzaadott vizzel)

1 g vaj
1 fej voroshagyma

1 tk Maggi izvarazs Etelizesité 10 féle
zoldseggel

2 ek ketchup

8 szelet Kenyér, tobbféle gabonabadl, piritott
(beleértve teljeskidrlési)

56 g edami sajt

Elkészités
1. A kenyeret vékonyan vajazzuk meg, majd tegyunk ra egy
szelet sajtot és sonkat.

2. Megpucoljuk és vékony szeletekre vagjuk a hagymat,
majd a sonkara tesszuk. Megszorjuk egy csipet Maggi
izvarazzsal és ratessziik a masodik szelet kenyeret.

3. A kenyeret korulbelul 5 percre az elomelegitett
szendvicssutobe tesszuk.

4. Feélbevagva, ketchuppal talaljuk.

Tapérték adatok (O 16 Perc
27.04 g ® 4
230.98 kcal
7.28 g
14.66 g

3.33 g
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