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Hozzavalok Elkészites
300 g Daralt sertéshus, 84% sovany / 16% zsir, 1. Kevés olivaolajon enyhén piritsunk meg 300 g daralt
nyers hust.

360 g spagetti (teszta, szaraz) 2. Adjunk a megpiritott hishoz 300 ml hideg vizet, majd

80 g Sajt, Gouda sajt ontsiik hozza a Maggi Bolognai spagetti alap tartalmat,

1 tasak Maggi Bolognai spagetti alap keverjuk jol 6ssze, es forraljuk fel.

2 g Fuszerek, bazsalikom, friss 3. Fedd nélkiil, alacsony langon paroljuk az ételt 8 percig,

1 ek olivaolaj idonként kevergessuk meg.

4. Keészitsuk el a tésztat a csomagolason talalhato utasitas
szerint.

5. Talaljuk tésztaval a bolognai szo6szt, majd hintsuk meg
reszelt sajttal és bazsalikommal az elkészult ételt.

Tapérték adatok (O 30 Perc
74.2 g ® 4
633.15 kcal
22.61g
31.21 g

7.99 ¢
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