Kréemes sajtsz0szos
zoldborsos maj bulgurral

Hozzavalok Elkészités

50 dkg csirkemaj 1. A serpeny6ben felhevitjik az olajat, majd a majat

2 ek olivaolaj megpiritjuk benne.

1 csomag MAGGI Kremes Sajtszoszos 2. A Maggi Krémes Sajtsz6szos Csirkemell alapot
csirkemell alap csomoéomentesre keverjik a tejszinnel és a vizzel, majd a
3 dl tejszin majra ontjuk és 15 percig f6zzuk.

3 dl viz

3. Ezalatt a bulgurt enyhén sés vizben megfézzuk és
20 dkg zoldborso leszrjik.

15 dkg bulgur
4. A majhoz hozzaadjuk a borsot és tovabbi 5 percig

f6zzuk. Ezt kovetbéen a bulgurral talaljuk.

Tapérték adatok 45 Perc
41.49 g 4 adag
551.56 kcal
22.62 g
31.84 g
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