
Sonkás-gombás tortellini
zöldfűszeres mártásban

Hozzávalók Elkészítés

1 csomag MAGGI Zöldfűszeres tejszínes
csirkemell alap

200 g Tortellini, tészta sajt töltelékkel, frissen
hűtve, vásárlás után

200 g gomba

2 ek olaj

50 g kolbász

50 g füstölt sonka

1 csipet só

1 csipet feketebors

1. Főzzük meg a tortellinit a csomagoláson található
utasítás szerint.

2. Tisztítsuk meg, mossuk meg és szeleteljük fel a gombát,
majd pirítsuk 10 percig az olajban, sózzuk meg és toljuk
ki a serpenyő szélére.

3. A sonkát csíkokra vágjuk, enyhén megpirítjuk a gomba
mellett, majd összekeverjük a gombával és a tortellinivel.

4. Keverjük össze a Maggi alap tartalmát 300 ml hideg
vízzel. Főzzük kis lángon 5 percig, állandó kevergetés
mellett.

5. Rendezzük el a tortellinit a tányérokon, és öntsük rá a
zöldfűszeres mártást.

6. Ha elkészült, melegen tálaljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 41.56 g

Energia 407.75 kcal

Zsír 19.92 g

Fehérje 16.82 g

Telített zsírok 7.58 g

56 Perc
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