Hozzavalok

1 csomag MAGGI Zoldfiszeres tejszines
csirkemell alap

200 g Tortellini, tészta sajt toltelékkel, frissen
hltve, vasarlas utan

200 g gomba

2 ek olaj

50 g kolbasz

50 g fustolt sonka
1 csipet soO

1 csipet feketebors

-

Sonkas-gombas tortellini
zoldflszeres martasban

-

Elkeszites

F6zzuk meg a tortellinit a csomagolason talalhato
utasitas szerint.

. Tisztitsuk meg, mossuk meg és szeleteljuk fel a gombat,

majd piritsuk 10 percig az olajban, s6zzuk meg és toljuk
Ki a serpeny0l szélére.

. A sonkat csikokra vagjuk, enyhén megpiritjuk a gomba

mellett, majd o0sszekeverjuk a gombaval és a tortellinivel.

. Keverjuk 0ssze a Maggi alap tartalmat 300 ml hideg

vizzel. F6zzuk kis langon 5 percig, allando kevergetés
mellett.

Rendezzuk el a tortellinit a tanyeérokon, és ontsuk ra a
zOldfliszeres martast.

Ha elkészult, melegen talaljuk.

Tapérték adatok (O 56 Perc
41.56 g @ s
407.75 kcal
19.92 g
16.82 g

7.58 @
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