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Hozzavalok Elkeszités
1 tasak Maggi Milanéi makaréni alap 1. A cukkinit és a padlizsant kockakra vagjuk. A fokhagymat

200 g tészta aprora vagjuk. Egy serpenyOben olivaolajon megpiritjuk

a cukkinit eés a padlizsant. Amikor megpirultak,
1.5 db padlizsan

hozzaadjuk a fokhagymat, és tovabbi 2 percig sutjuk.
0.5 db Tok, cukkini, bebi, nyers Ezutan keverjuk ossze a Maggi Milanoi makaroni alap
3 gerezd fokhagyma tartalmat vizzel (a csomagolason talalhato utasitasok
szerint), és ontsuk a serpenydbe. Korulbelul 5-10 percig

3 ek olivaolaj
f6zzUk. Soval, borssal és aprora vagott bazsalikommal

2 tk FUszerek, bors, fehér

5 dkg Feta sajt

izesitjuk.

2. Kozben a tésztat sés, forrasban lévd vizben f6zzuk ki a
csomagolason levo utasitasok szerint. Al dente, azaz
kissé alul f6tt tésztat kell kapjunk. F6zés utan
szlUr6edényben leszlrjuk, és 0sszekeverjuk a zoldeges
szosszal. Ne oblitsuk le a tésztat hideg vizzel.

3. Feta sajttal és bazsalikommal diszitve talaljuk.

Tapérték adatok (O 30 Perc
62.42 g @ 2
572.59 kcal
29.79 g
15.91 g

7.51¢
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