_\/egetériénus
"csirkepaprikas’

o
Hozzavalok Elkeszités
1 tasak Maggi Csirkés-sajtos rakott tészta alap 1. Az aprora vagott hagymat az olajban aranybarnara

piritjuk. Amikor a hagyma barnulni kezd, hozzaadjuk a

1 csomag Garden Gourmet Grillezett Falatok o
Garden Gourmet Vegetarianus Piritott falatokat. Stssuk

1 voroshagyma
4 tk olaj
0.5tk s6

a csomagolason lévo utasitas szerint.

2. Adjuk hozza az 6rolt pirospaprikat, majd vegyuk ki a

fazékbol a vegetarianus falatokat.
6 g eédes Orolt pirospaprika

5 mg liszt 3. Keverjuk ki a Maggi alapot, majd tegyuk fel féni. Ha nem
eleg surd, készithetunk hozza rantast. Ha mar

85 g mascarpone ) o
felmelegedett és elég srd, beletesszuk a piritott

5 ml citromlé falatokat.

4. Adjuk hozza a martashoz a mascarponet, s6zzuk és
izesitsuk kevés citromlével.

5. Talaljuk tésztaval vagy nokedlivel és egy nagy adag friss
salataval vagy uborkasalataval.

Tapérték adatok (O 38 Perc
8.81g ® 4
268 kcal
18.77 ¢
14.66 g

5.71 ¢
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