
Sonkás ragu tésztával

Hozzávalók Elkészítés

35 g MAGGI Rakott Tészta alap

300 ml víz

200 g tejszín

200 g tészta

150 g sonka

1. Keverjük össze a MAGGI Rakott tészta alapot 150 ml
tejszínnel (12 %) és 600 ml vízzel. Forraljuk egy
edényben, időnként megkeverve 1 percig.

2. Öntsük a nyers tésztát egy kiolajozott tűzálló tálba,
szórjuk meg a kockára vágott sonkával, majd öntsük rá
az alapot, és jól keverjük össze. Szórjuk meg reszelt
cheddar sajttal. Ne fedjük le.

3. Tegyük az előmelegített sütőbe, és süssük kb. 35 percig
(200 °C-on, legkeverés nélkül, "alulról sütés" funkcióval).

Tápérték adatok

Szénhidrát 32.66 g

Energia 306.67 kcal

Zsír 12.19 g

Fehérje 15.69 g

Telített zsírok 6.39 g

43 Perc

3 adagokat
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