Sonkas ragu tésztaval

Hozzavalok Elkeszités
35 g MAGGI Rakott Tészta alap 1. Keverjuk 6ssze a MAGGI Rakott tészta alapot 150 ml

tejszinnel (12 %) és 600 ml vizzel. Forraljuk egy
edényben, idonként megkeverve 1 percig.

300 ml viz
200 g tejszin
200 g tészta 2. Ontsiik a nyers tésztat egy kiolajozott tiizallo talba,
150 g sonka szorjuk meg a kockara "va?ott sonkavr.:ll, majd ontsuk ra
az alapot, és jol keverjuk 6ssze. Szorjuk meg reszelt

cheddar sajttal. Ne fedjuk le.

3. Tegyuk az eldbmelegitett sutdbe, és sussuk kb. 35 percig
(200 °C-on, legkeverés nélkual, "alulrol stutés” funkcioval).

Tapérték adatok (O 43 Perc
Szénhidrat 32.66 g (@ 3 adagokat
Energia 306.67 kcal

Zsir 12.19 ¢

Fehérje 15.69 g

Telitett zsirok 6.39 g
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