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Hozzavalok Elkeszites
1 kocka Maggi Magyaros gulyasleveskocka 1. A husleveskockat és a porkoltkockat feloldjuk 1,5 |
1 kocka Maggi Tyukhusleveskocka vizben.
350 g Fejes kaposzta, nyers 2. A kaposztat felapritjuk és megszérjuk séval.

1 db sargarépa
3. A sargarépat megmossuk, meghamozzuk és nagylyuku

1 voroshagyma B
reszelOn lereszeljuk.

2 ek vaj
4. A hagymat megpucoljuk és felapritjuk. A zoldségeket egy

4 g liszt
evOkanal vajban megpiritjuk.

1.5 ek paradicsompuré

5. Adjuk hozza a kaposztat és a sult zoldségeket a
leveshez. 20 percig f6zzUk.

6. A vajat felolvasztjuk és liszttel rantast készitlnk.

/. Adjuk hozza a rantast és paradicsompurét a leveshez.
Veégul soval izesitsuk.

8. Krumplival vagy kenyeérrel talaljuk.

Tapérték adatok (O 82 Perc
12.78 g @ 3 adagokat
122.98 kcal
7.88 g
2414

4.8 ¢
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