Tepsis-husos burgonya
paradicsomos-zoldseges

raguval
Hozzavalok Elkeszites
3 ek MAGGI Hazias levesalap - Marha 1. Kockazd fel a hagymat és a sargarépat. A zellert
800 g daralt marhahus szeleteld fel, a fokhagymat vagd finomra.
1 db sargarepa 2. Egy mély serpeny6ben vagy fazékban hevitsd fel az
1 fej voroshagyma olajat, és folyamatosan kevergetve piritsd meg a daralt

. . hust, amig barnulni nem kezd.
1 csésze paradicsom konzerv

1 ek sdritett paradicsom 3. Add hozza a zdldségeket (kivéve a borsét), és piritsd

3 gerezd fokhagyma addig, amig a hagyma megpuhul.

2 db zellerszar 4. Add hozza a levesalapot, a paradicsomkonzervet és a

1 csipet feketebors paradicsomplirét. Add hozza a fliszerpaprikat, a
1 csipet s6 babérlevelet, és fliszerezd soval és borssal. Parold

1 csésze z6ldborsé korulbelul 15-20 percig. Ha szUkséges, adj hozza egy kis

1 db babérlevél

1 tk fszerpaprika 5. A f6zés vége felé add hozza a zoldborsot.

vizet, hogy a martas ne strtdsodjon be tulsagosan.

1 csipet szerecsendio 6. A burgonyat sés, forrasban Iévd vizben f6zd meg. Még

1 ek olaj melegen nyomkodd ki, és add hozza a vajat.

1 kg burgonya
0 _ 7. A tejet egy kulon labasban melegitsd fel, majd keverd
>0 g vaj 0ssze a burgonyaval és a vajjal. Soval, borssal és

1 csesze tej szerecsendidval fliszerezd meg.
8. Tedd a parolt hust egy labasba.

9. Reétegezd ra a burgonyat, és egy villa vagy kanal
segitségével készits apro diszitd csikokat a tetejére.

10.Tedd az ételt 180 °C-ra el6melegitett sutdébe korulbeldl
20-30 percre, amig a burgonya enyhén megbarnul.

Tapertéek adatok 100 Perc
31.23 g 8 adag
334.66 kcal
11.31g
27.42 g
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