Arrabbiata Sz0Sz0sS
zoldsegek tukortojassal

S s
Hozzavalok Elkeszitées
5 ek olivaolaj 1. A cukkinit hosszaban kettévagjuk és kb. fél centis

3 db TV paprika szeletekre vagjuk. A paprikakat kicsumazzuk és

felcsikozzuk.
1 db kapia paprika

1 db cukkKini 2. A serpenybben felhevitjuk az olajat, hozzaadjuk a
zOldségeket, az Arrabbiata szoszt, a vizet és az egészet

1 Uveg Maggi Csip8s paradicsomszosz }
15 percig f6zzUk.

"Arrabbiata”
4 dlviz 3. A tojasokat kiolajozott serpeny6ben alacsony hdfokon
20 dkg koktélparadicsom megsutjuk, majd az elkeszult zoldseges éetellel talaljuk.
4 db tojas
Tapérték adatok (O 30 Perc
46.92 g ® 4 adag
480.45 kcal
25.2 @
15.89 ¢

4.93 g
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