Tépett marha
krumplipurevel

Hozzavalok

1 kg marhalabszar

5 dl sor

5 dl viz

3 ek MAGGI Hazias levesalap - Marha
2 gerezd fokhagyma

2 ek barbeque sz0sz

1 kg burgonya

10 dkg vaj

1.5 dl tejszin

1 tk MAGGI Hazias levesalap - Marha

Elkeszites

1.

A hust egy labasba helyezzuk, majd raontjuk a sort,
hozzaadunk 3 evGkanal levesalapot, a megpucolt és
lereszelt fokhagymat, a vizet, a barbeque szo6szt és az
egészet 4-5 6ran at fed6 alatt alacsony h6fokon paroljuk.

2. Amikor a hus megpuhult rostjaira szedjuk és tovabbi 20
percig f6zzuk. Ha nagyon kevés a szaft, akkor vizzel
potoljuk, ha tul sok, akkor addig forraljuk, amig kell6en
beslrdsodik.

3. izlés szerint izesitjik még levesalappal, ha sziikséges.

4. A krumplit meghamozzuk, felkockazzuk, majd enyhén
sOs vizben puhara fézzuk.

5. Leszdrjuk, majd a vajjal, a tejszinnel egyutt
krumplinyomoval 0sszetorjuk, végul pedig egy teaskanal
levesalappal izesitjuk so helyett.

6. A tépett marhat a krumplipurével talaljuk.

Tapérték adatok (O 287 Perc

36.96 g ® 6 adag
791.06 kcal

50.93 g

35.09 g

22.31 g
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