
Tépett marha
krumplipürével

Hozzávalók Elkészítés

1 kg marhalábszár

5 dl sör

5 dl víz

3 ek MAGGI Házias levesalap - Marha

2 gerezd fokhagyma

2 ek barbeque szósz

1 kg burgonya

10 dkg vaj

1.5 dl tejszín

1 tk MAGGI Házias levesalap - Marha

1. A húst egy lábasba helyezzük, majd ráöntjük a sört,
hozzáadunk 3 evőkanál levesalapot, a megpucolt és
lereszelt fokhagymát, a vizet, a barbeque szószt és az
egészet 4-5 órán át fedő alatt alacsony hőfokon pároljuk.

2. Amikor a hús megpuhult rostjaira szedjük és további 20
percig főzzük. Ha nagyon kevés a szaft, akkor vízzel
pótoljuk, ha túl sok, akkor addig forraljuk, amíg kellően
besűrűsödik.

3. Ízlés szerint ízesítjük még levesalappal, ha szükséges.

4. A krumplit meghámozzuk, felkockázzuk, majd enyhén
sós vízben puhára főzzük.

5. Leszűrjük, majd a vajjal, a tejszínnel együtt
krumplinyomóval összetörjük, végül pedig egy teáskanál
levesalappal ízesítjük só helyett.

6. A tépett marhát a krumplipürével tálaljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 36.96 g

Energia 791.06 kcal

Zsír 50.93 g

Fehérje 35.09 g

Telített zsírok 22.31 g

287 Perc

6 adag
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