_Ciderben parolt csirkemell

sult almaval
o ,_,_j..-"'”r
Hozzavalok Elkeszités
480 g csirkemellfilé 1. A csirkét beflszerezzuk a Csirke fiszerkeverékkel és

0.5 tasak Csirke fliszerkeverék borssal, majd lisztbe forgatjuk.

1 csipet feketebors 2. A csirkét olivaolajon aranybarnara siitjik, félretessziik. A
1 csipet s6 hagymat soval, borssal fliszerezzuk, hozzaadjuk a

1 ek liszt fokhagymat és az alma cidert (almalevet), gyakori

kevergetés mellett 6sszeforraljuk.
2 tk olivaolaj

1 fej voroshagyma 3. A megsult csirkét 0sszekeverjuk az alma cideres

2 gerezd fokhagyma (almalevet) szésszal, majd alacsony langon még 15

percig paroljuk, hozzaadjuk az almaszeleteket és

3 dl alma cider kakukkfiivel izesitjik,

4 db alma
1 tk kakukkf( S
Tapertek adatok @ 47 Perc
23.74 g ® 4 adag
292.88 kcal
6.04 g
28.12 g

1.07 g
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