_Spenétos, brokkolis sajtos

gnocchi
e
Hozzavalok Elkészités
50 dkg gnocchi 1. A brokkoli rozsakat falatnyi darabokra vagjuk és az
10 dkg bébi spenét olajon egy serpenydben megpiritjuk minden oldalukat.
20 dkg brokkoli rézsa 2. A Maggi Krémes Sajtszdszos csirkemell alapot
3 ek olaj csomomentesen elkeverjuk a tejszinnel és a vizzel, majd

1 csomag MAGGI Krémes Sajtszoszos a brokkolira ontjuk.

csirkemell alap 3. Belekeverjik a spendtleveleket és az egészet 5 percig

2 dl tejszin f6zzUk.
1.5 dl viz
4. |d6kozben a gnocchit enyhén sos forrasban lévo vizben
megfbézzuk, leszilrjuk és a spendtos szészhoz keverjuk.
Azonnal talaljuk.

Tapérték adatok (O 20 Perc
98.23 g ® 4
681.25 kcal
19.47 g
18.41 g
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