
Spenótos, brokkolis sajtos
gnocchi

Hozzávalók Elkészítés

50 dkg gnocchi

10 dkg bébi spenót

20 dkg brokkoli rózsa

3 ek olaj

1 csomag MAGGI Krémes Sajtszószos
csirkemell alap

2 dl tejszín

1.5 dl víz

1. A brokkoli rózsákat falatnyi darabokra vágjuk és az
olajon egy serpenyőben megpirítjuk minden oldalukat.

2. A Maggi Krémes Sajtszószos csirkemell alapot
csomómentesen elkeverjük a tejszínnel és a vízzel, majd
a brokkolira öntjük.

3. Belekeverjük a spenótleveleket és az egészet 5 percig
főzzük.

4. Időközben a gnocchit enyhén sós forrásban lévő vízben
megfőzzük, leszűrjük és a spenótos szószhoz keverjük.
Azonnal tálaljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 98.23 g

Energia 681.25 kcal

Zsír 19.47 g

Fehérje 18.41 g

Telített zsírok 5.1 g

20 Perc
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