Hozzavalok Elkészités

20 dkg petrezselyemgyokér 1. A zoOldseégeket megpucoljuk és felkarikazzuk.

20 dkg sargarepa 2. A hust kissé megpiritjuk az olajon, majd hozzaadjuk a

20 dkg burgonya z6ldségeket és feldntjik a vizzel.

10 dkg zellerszar
3. A leveshez adjuk a Maggi Hazias levesalapot és a

2 ek olaj tarkonyt, izlés szerint sozzuk, ha szukséges, majd 1 6ran
50 dkg csirkehus at f6zzuk.
1 csipet soO
4. Amikor a hus megpuhult a tejfolt és tejszint belekeverjuk
3 ek MAGGI Hazias levesalap - Tyuk . . : ez
a levesbe és az egészet felforraljuk, majd talaljuk.
1.5 1 viz
2 ek tarkony
Tapérték adatok @ 75 Perc
2 dl tejszin
6
2 dl tejfs| 15.75 g ®
353.45 kcal
19.71 g
21.64 g

8.11 ¢
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