Tabbouleh — csirke,
kKuszkusz es granatalma-

salata
.*;"""/r
Hozzavalok Elkészités
25 dkg csirkemell 1. Szaraz serpeny6ben addig sutjuk a tokmagot és a

2 ek MAGGI Héazias levesalap - Tyuk napraforgdbmagot olaj nélkul, amig ropogdsak és

25 dkg kuszkusz

aranyszindek nem lesznek. Ezutan ontsuk Oket egy kulon

talba.
1 csokor petrezselyem

20 dkg Feta saijt 2. A csirkemellet flszerezzlk borssal, és kenjuk meg 1

o evOkanal MAGGI levesalappal. Ha lehetséges, hagyjuk a
1 db granatalma hast legalabb fél 6ran at pacolédni. Ezutan serpenyében

2 ek tokmag olivaolajon aranybarnara sutjuk, majd félretesszuk.

2 ek napraforgdma
J o 3. Ugyanebben az edényben keverjuk ossze a kuszkuszt, a

1 csipet so porkolt magok felét és 2 csésze forrasban lévé vizet.
1 gerezd fokhagyma Tegyuk félre lefedve korulbelll 15 percig, amig a

2 ek olivaolaj kuszkusz fel nem szivja az 0sszes folyadékot.

1 csipet feketebors 4. Ezutan keverjuk 0ssze a kuszkuszt a

granatalmamagokkal és az aprora vagott
petrezselymmel, fokhagymaval és fliszerezzuk borssal.

5. Talaljuk a salatat aprora vagott csirkével, maradéek
porkolt magvakkal és morzsolt feta sajttal.

Tapérték adatok (O 30 Perc
77.26 g ® 4
755.8 kcal
37.66 g
28.69 g

11.89 ¢



http://www.tcpdf.org

