szines zoldségekkel

Serpenyds csirkemell

Hozzavalok Elkészités

20 dkg zdldborsé 1.

27 dkg sargareépa
30 dkg csirkemellfilé

1 ek repceolaj 2.

2 dl viz
0.5 tk MAGGI Hazias levesalap - Zoldség
20 dkg fehér krémsajt

A zoldborsot és sargarepat, megmossuk, meghamozzuk
és feldaraboljuk. A péréhagymat megmossuk, majd
karikakra vagjuk.

A csirkemellfilét megmossuk, séval és borssal izesitjuk

Egy serpeny6ben melegitsuk fel a repceolajat. Piritsuk
meg benne a felkockazott csirkemellfilét. Adjuk hozza a
zOldségeket, és rovid ideig piritsuk.

1 csipet so 4. Ontsiik fel vizzel, és forraljuk fel. Tegyiik bele a MAGGI
1 csipet feketebors Hazias levesalapot. Adjuk hozza a krémsajtot, keverjiik
1 csokor péréhagyma 6SSZG, es hagyjuk benne megolvadni.
5. A zoldségeket és a csirkemellfilét izesitsuk ismét borssal
és soval, ha szukseges. Rizzsel talaljuk.
Tapérték adatok (O 30 Perc
19.9 g ® 4
378.68 kcal
23.14 g

23.62 g
111g
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