Hozzavalok

0.5 1 viz

2 ek MAGGI Hazias levesalap - Marha

50 dkg daralt marhahus
0.5 | passzirozott paradicsom
1 db hagyma

3 gerezd fokhagyma

0.75 tk komeny

1 tk édes paprika

1 tk chili paprika

0.5 db pirospaprika

0.5 db sarga paprika

0.5 tk cukor

0.5 doboz kukorica

1 doboz vorosbab konzerv
2 ek olivaolaj

0.5 csokor koriander

1 db lime

1 ek tejfol

Elkeszites

. A voroshagymat felkockazzuk, a fokhagymat finomra

vagjuk. Egy serpenydben felhevitjuk az oliviaolajat és
uvegesre piritjuk a hagymat.

. A daralthust a hagymahoz adjuk és megpiritjuk.

. A paprikat felkockazzuk és hozzaadjuk a lepiritott

hagymahoz. Ezt kovetéen adjunk hozza minden flszert
és sussuk korulbelul 1 percig.

. Ezutan adjuk hozza a vizet, a paradicsomos pasztat, a

két evbkanal MAGGI Hazias levesalapot és alaposan
keverjuk 0ssze, majd paroljuk korulbelul 30 percig.

. Ezen id0 elteltével adjuk hozza a lecsopogtetett babot és

a kukoricat, és ha ugy érezzuk fiszerezzuk izlés szerint.
Paroljuk meég tovabbi 10 percig.

. Egy kevés tejfdllel, friss korianderrel és lime -mal

talaljuk.
Tapérték adatok (O 66 Perc
36.36 g ® 4
399.94 kcal
12.79 ¢
37.44 g

3.3 ¢
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