
Carbonara spagetti
baconnel, zöldborsóval

Hozzávalók Elkészítés

25 dkg bacon

1 tasak Maggi Carbonara spagetti alap

3.5 dl tej

15 dkg zöldborsó

30 dkg spagetti

1 csipet só

1. A tésztát enyhén sós bő forrásban lévő vízben
megfőzzük.

2. Amíg a tészta fő elkészítjük a mártást. Ehhez a szeletelt
bacont felcsíkozzuk és serpenyőben megpirítjuk.

3. A Maggi alapot elkeverjük a tejjel és ráöntjük a megpirult
szalonnára.

4. Hozzáadjuk a borsót és 2-3 perc alatt felforraljuk a
mártást.

5. A megfőtt tésztát leszűrjük, hozzáadjuk a mártáshoz és
az egészet összeforgatjuk. Azonnal tálaljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 69.55 g

Energia 641.48 kcal

Zsír 29.53 g

Fehérje 23.24 g

Telített zsírok 10.44 g

25 Perc

4 adag
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