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Tejfolben pacolt rantott

csirke
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Hozzavalok Elkészites
50 dkg csirkemellfilé 1. A csirkét vékony szeletekre vagjuk.

0.67 tasak Csirke flszerkeverék

13 dkg tejfol

2. A flszerkeveréket simara dolgozzuk a tejfollel és a
tojassal, majd alaposan megforgatjuk benne a
1 db tojas husszeleteket és fél 6rara hitébe tesszlk.

15 dkg liszt
3 dl olaj

3. Ovatosan kiemeljiik a tejfélds pacbol a husokat és
megforgatjuk a lisztben, ezutan forrd olajban
aranybarnara sutjuk.

Tapérték adatok (O 55 Perc
30.98 g @ 4 adag
1020.15 kcal
83.8 g
35.58 ¢

14.13 g
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