
BBQ csirkeszárnyak
sajtkrémes mártogatóssal

Hozzávalók Elkészítés

12 db csirkeszárny

1 tasak BBQ fűszerkeverék

10 dkg finomliszt

3 dl olaj

3 ek ketchup

3 ek chiliszósz

12 dkg krémsajt

10 dkg tejföl

2 ek majonéz

1 ek citromlé

1. A csirkeszárnyak végét levágjuk, majd egy éles késsel a
csont mentén kettévágjuk. A fűszerkeveréket a liszttel
elkeverjük és megforgatjuk benne a csirkeszárnyakat,
majd bő, forró olajban kisütjük őket.

2. A ketchupot egy nagyobb tálban simára keverjük a
chiliszósszal. Ha a csirkeszárnyak megpirultak, akkor
szűrőlapáttal kivesszük őket és átforgatjuk a csípős
mázban.

3. A mártogatóshoz a zöldfűszeres krémsajtot, a tejfölt, a
majonézt és a citromlevet simára keverjük és a mázas
csirkeszárnyakkal együtt tálaljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 18.92 g

Energia 912.45 kcal

Zsír 71.92 g

Fehérje 47.7 g

Telített zsírok 16.09 g

40 Perc

6 adag
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