BBQ csirkeszamyak
sajtkremes martogatossal
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Hozzavalok Elkeszités
12 db csirkeszarny 1. A csirkeszarnyak véget levagjuk, majd egy éles késsel a

1 tasak BBQ fliszerkeverék csont mentén kettévagjuk. A flszerkeveréket a liszttel

elkeverjuk és megforgatjuk benne a csirkeszarnyakat,
10 dkg finomliszt
3 dl olaj

3 ek ketchup

majd bd, forrd olajban kisutjuk dket.

2. A ketchupot egy nagyobb talban simara keverjuk a

chiliszésszal. Ha a csirkeszarnyak megpirultak, akkor

3 ek chiliszosz szlrélapattal kivessziik Sket és atforgatjuk a csipds

12 dkg kréemsajt mazban.

10 dkg tejfol ) . o
3. A martogatoshoz a zoldfliszeres krémsajtot, a tejfolt, a

2 ek majonez majonézt és a citromlevet siméara keverjik és a mazas

1 ek citromle csirkeszarnyakkal egyutt talaljuk.
Tapérték adatok @ 40 Perc
18.92 g ® 6 adag
912.45 kcal
71.92 g
47.7 g

16.09 g
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