Hozzavalok

3 db padlizsan

1 csipet soO

1 csipet feketebors

3 ek olivaolaj

1 Uveg Maggi Zoldfliszeres bolognai szosz
25 dkg ricotta

/7 dkg parmezan sajt

25 dkg mozzarella

Elkeszites

. A padlizsanokat alaposan megmossuk, majd 1 centis

karikakra vagjuk. Alaposan s6zzuk-borsozzuk mindket
oldalukat és allni hagyjuk 10 percig.

Egy konyhai papirtorlovel a padlizsanokat szarazra
toroljuk, majd sutdpapirral bélelt tepsire fektetjuk 6ket.
Meglocsoljuk olivaolajjal és 200 fokos sutében 20 perc
alatt megpiritjuk Gket.

. Kozben a bolognai sz6szt felmelegitjuk, a ricottat a

parmezannal és kevés soval, valamint borssal kikeverjuk.

Egy hoallé edenyt olivaolajjal vékonyan kikenunk es egy
sor sult padlizsant fektetunk bele. Meglocsoljuk a
paradicsomos martas felével. A tetejére halmozzuk a
ricottas keverék felét, majd befedjuk egy ujabb réteg
padlizsannal, erre kerul a maradék paradicsomos sz0sz,
illetve a ricotta. Legvegul beboritjuk vékonyra szeletelt
mozzarella sajttal és 200 fokon 25-30 perc alatt
aranybarnara sutjuk.

Tapérték adatok (O 85 Perc
2717 g @ 4 adag
546.95 kcal
35.75 ¢
30.04 ¢

15.61 g
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