
Kolbászos bolognai

Hozzávalók Elkészítés

2 ek olaj

30 dkg sütni való kolbász

1 üveg Maggi Zöldfűszeres bolognai szósz

40 dkg spagetti tészta

25 dkg mozzarella

10 db bazsalikom levél

1. Az olajat felhevítjük egy serpenyőben, majd hozzáadjuk
a kinyomkodott kolbászhúst és fehéredésig pirítjuk.

2. Felöntjük a Maggi zöldfűszeres bolognai szósszal. Pár
percig főzzük, amíg be nem sűrűsödik.

3. Közben a tésztát a csomagoláson található utasítások
szerint kifőzzük, majd a bolognai raguval összekeverve,
apróra tépkedett mozzarellával és pár levél friss
bazsalikommal tálaljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 42.35 g

Energia 671.11 kcal

Zsír 40.23 g

Fehérje 32.43 g

Telített zsírok 14.51 g

30 Perc

4 adag
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