
Pizza, ahogy még sosem
próbáltad

Hozzávalók Elkészítés

26 dkg liszt

1 tk só

1 tk cukor

22 ml olívaolaj

1.6 dl víz

10 g élesztő

50 g pármai sonka

100 g mozzarella

4 db bazsalikom

0.5 üveg Maggi Zöldfűszeres bolognai szósz

1. A langyos vizet elkeverjük a cukorral, az élesztővel, az
olívaolajjal, és hagyjuk pár percig állni.

2. A lisztet és a sót elkeverjük, apránként hozzáadjuk a
felfuttatott élesztőt és összegyúrjuk a tésztát. Majd
letakarva kb. 1 óráig kelni hagyjuk.

3. A tésztát kinyújtjuk fél centi vastagra, 10 percig
pihentetjük, majd megkenjük a MAGGI Zöldfűszeres
bolognai szósszal, és rátesszük a feltétet.

4. 260 fokon 10-12 perc alatt megsütjük.

5. A kész pizzát bazsalikom levelekkel díszítjük.

Tápérték adatok

Szénhidrát 54.79 g

Energia 427.18 kcal

Zsír 14.36 g

Fehérje 18.56 g

Telített zsírok 4.88 g

96 Perc

4 adag
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