CsGben sult kukoricas

csirkemell
B
Hozzavalok Elkeszités
4 szelet csirkemell 1. A csirkemell szeleteket a fliszerkeverékkel alaposan

1 tasak Csirke fliszerkeverék beizesitjuk, majd félre tesszuk.

35 dkg csemegekukorica 2. A kukoricat és a felapritott Gjhagymat egy talba tesszik

2 db Uujhagyma és O0sszekeverjuk a krémsajttal, a reszelt sajt kétharmad

20 dkg natar krémsait részeével, valamint a tejfollel, végul pedig s6zzuk-
borsozzuk.

20 dkg cheddar sajt

15 dkg tejfol 3. A beflszerezett husokat egy hdallo talba tesszuk, a

tetejukre halmozzuk a kukoricas kréemet, majd
megszorjuk 6ket reszelt sajttal.

1 csipet soO
1 csipet feketebors

4. 180 fokon 35-40 perc alatt aranybarnara piritjuk.

Tapérték adatok (O 50 Perc
36.06 g @ 4 adag
781.23 kcal
58.86 g
30.29 g

28.19 ¢
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