
Paradicsomos penne

Hozzávalók Elkészítés

250 g penne tészta

250 g darált hús

250 g koktélparadicsom

1 csomag rukkola

30 g parmezán sajt

2 ek olaj

1 csomag MAGGI® Paradicsomos penne alap –
Az olasz ízvilág kedvelőinek

1. A tésztát a csomagolási útmutató szerint kifőzzük. A
rukkolát kisebb részekre daraboljuk, a
koktélparadicsomot félbe vágjuk.

2. A darálthúst 2 evőkanál olajon lepirítjuk, majd
hozzáadjuk a koktélparadicsomot és további néhány
percig pirítjuk.

3. Végül hozzáöntjük a kifőtt tésztát, a parmezánt, a
rukkolát és a tasak tartalmát. Jól összeforgatjuk és
néhány perces pirítást követően tálaljuk.

Tápérték adatok

Szénhidrát 36.23 g

Energia 489.08 kcal

Zsír 27.04 g

Fehérje 25.76 g

Telített zsírok 10.24 g

15 Perc

3 adag
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