Hozzavalok

250 g penne tészta

250 g daralt hus

250 g koktélparadicsom
1 csomag rukkola

30 g parmezan sajt

2 ek olaj

1 csomag MAGGI® Paradicsomos penne alap —
Az olasz izvilag kedveldinek

Elkeszites

1. A tésztat a csomagolasi utmutato szerint kifézziuk. A
rukkolat kisebb részekre daraboljuk, a
koktélparadicsomot félbe vagjuk.

2. A daralthust 2 ev6ékanal olajon lepiritjuk, majd
hozzaadjuk a koktélparadicsomot es tovabbi néhany
percig piritjuk.

3. Végul hozzaontjuk a kif6tt tésztat, a parmezant, a
rukkolat és a tasak tartalmat. Jol 6sszeforgatjuk és
nehany perces piritast kovetden talaljuk.

Tapérték adatok (O 15 Perc
Szénhidrat 36.23 g (@ 3 adag
Energia 489.08 kcal

Zsir 27.04 g

Fehérje 25.76 @

Telitett zsirok 10.24 ¢
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