Hl]sgdlyé gombas

barnamartassal
S
Hozzavalok Elkészités
400 g daralt hus 1. A daralthust soval és borssal izesitjuk, majd kb. 15 db
150 g gomba husgolyot formalunk. A gombat felszeleteljuk.
100 ml fozGotejszin 2. Ezt kdvetéen egy serpenydben forré olajban kb. 6 percig
1 ek olaj piritjuk a husgombocokat.

1 csomag MAGGI® Husgolyé gombas

. 3. A felszeletelt gombat a husgombdcok mellett lepiritjuk,
barnamartassal alap — A svéd izvilag

majd hozzaadunk 200 ml vizet, 100 ml tejszint, a tasak
kedvelGinek "y . .
tartalmat és alacsony langon folyamatos keverés mellett

forrastol szamitva 5 percig f6zzuk.

Tapérték adatok (O 31 Perc
Szénhidrat 10.19 g (@ 3 adag
Energia 410.67 kcal

Zsir 29.09 ¢

Fehérje 27.79 ¢

Telitett zsirok 10.41 g
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