
Húsgolyó gombás
barnamártással

Hozzávalók Elkészítés

400 g darált hús

150 g gomba

100 ml főzőtejszín

1 ek olaj

1 csomag MAGGI® Húsgolyó gombás
barnamártással alap – A svéd ízvilág
kedvelőinek

1. A darálthúst sóval és borssal ízesítjük, majd kb. 15 db
húsgolyót formálunk. A gombát felszeleteljük.

2. Ezt követően egy serpenyőben forró olajban kb. 6 percig
pirítjuk a húsgombócokat.

3. A felszeletelt gombát a húsgombócok mellett lepirítjuk,
majd hozzáadunk 200 ml vizet, 100 ml tejszínt, a tasak
tartalmát és alacsony lángon folyamatos keverés mellett
forrástól számítva 5 percig főzzük.

Tápérték adatok

Szénhidrát 10.19 g

Energia 410.67 kcal

Zsír 29.09 g

Fehérje 27.79 g

Telített zsírok 10.41 g

31 Perc

3 adag

P o w e r e d  b y  T C P D F  ( w w w . t c p d f . o r g )

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

