Hozzavalok

1 tasak Maggi Csirkés-sajtos rakott tészta alap
50 dkg csirkemell

1 fej karfiol

2 dl tejszin

5 dkg sajt

2 ek olaj

1 csipet soO

Elkeszites

1. A karfiolt megtisztitjuk és kis rozsakra szedjik, a
torzsakat teljesen levagjuk rola. Lobogo sos vizbe dobjuk
és 6-7 perc alatt félpuhara f6zzuk.

2. A csirkehust mindket oldalan nagy langon, 2-2 percig

sutjuk a felforrésitott olajon.

3. Egy 20x20 centis, mélyebb edényt sutopapirral bélelunk,

a karfiolr6zsakat két sorba rendezzik, kozéjuk rakjuk a
husszeleteket.

4. A MAGGI Csirkés-sajtos rakott tészta alapot elkeverjuk a

tejszinnel, s6zzuk, radntjuk a karfiolos rakott husra.
Sajttal szorjuk és 200 fokra eldmelegitett sitében 20-25
perc alatt megsutjuk.

Tapérték adatok (O 50 Perc
11.03 g @ 4 adag
374.85 kcal
19.52 g
36.03 g

7.08 g
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