
Csirkés rakott karfiol

Hozzávalók Elkészítés

1 tasak Maggi Csirkés-sajtos rakott tészta alap

50 dkg csirkemell

1 fej karfiol

2 dl tejszín

5 dkg sajt

2 ek olaj

1 csipet só

1. A karfiolt megtisztítjuk és kis rózsákra szedjük, a
torzsákat teljesen levágjuk róla. Lobogó sós vízbe dobjuk
és 6-7 perc alatt félpuhára főzzük.

2. A csirkehúst mindkét oldalán nagy lángon, 2-2 percig
sütjük a felforrósított olajon.

3. Egy 20x20 centis, mélyebb edényt sütőpapírral bélelünk,
a karfiolrózsákat két sorba rendezzük, közéjük rakjuk a
hússzeleteket.

4. A MAGGI Csirkés-sajtos rakott tészta alapot elkeverjük a
tejszínnel, sózzuk, ráöntjük a karfiolos rakott húsra.
Sajttal szórjuk és 200 fokra előmelegített sütőben 20-25
perc alatt megsütjük.

Tápérték adatok

Szénhidrát 11.03 g

Energia 374.85 kcal

Zsír 19.52 g

Fehérje 36.03 g

Telített zsírok 7.08 g

50 Perc

4 adag
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