
Pulykapörkölt baconnel és
zöldbabbal

Hozzávalók Elkészítés

1 kocka Maggi Pörköltszaftkocka

60 dkg pulykamell

5 dkg bacon

30 dkg zöldhüvelyű zöldbab

1 fej lilahagyma

2 ek olaj

1 tk édes őrölt pirospaprika

2 dl forró víz

2 csipet só

1. A forró olajon megfuttatjuk a bacont, hozzáadjuk a húst,
fehéredésig pirítjuk.

2. Hozzáadjuk a pirospaprikát, a sót, a vizet és a MAGGI
Pörköltszaftkockát, lefedjük és 45-50 percig főzzük.

3. A főzés utolsó 10 percében mellétesszük a zöldbabot is
és összefőzzük őket.

Tápérték adatok

Szénhidrát 50.62 g

Energia 559.96 kcal

Zsír 16.29 g

Fehérje 51.63 g

Telített zsírok 3.27 g

60 Perc

4 adag
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