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FUszeres csulok velesult
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Hozzavalok Elkeszités

1 tasak Sertés fliszerkeverék 1. I\/Ielegl'tsuk eld a sutdt 180 fokra.

1 csulok 2. A csulokhust kotozzuk meg eredeti formajara, alaposan

1 kg burgonya dérzséljiik be a sertés fiiszerkeverékkel, s6zzuk, rakjuk

2 ek olaj tdzallo talba és locsoljuk meg az olajjal.

1 csipet soO

3. Tegyuk a hust lefedve a sutébe 1,5 o6rara.
1 dl forrd viz

4. Amig sul, tisztitsuk meg a burgonyat, vagjuk hasabokra.
Egy mélyebb talban folpackkal lefedve mikrozzuk 800
watton 5 percig, majd rakjuk a hus mellé és sussuk
egyutt mar lefedés nélkul tovabbi 35-40 percig.

Tapérték adatok (O 150 Perc
45.16 g ® 4 adag
1090.86 kcal
33.62 g
144.57 g

9.05 ¢
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