Sonkas-gombas mini

pitek
e
Hozzavalok Elkészites
1 tasak Maggi Milandi makaroéni alap 1. A sut6t melegitsuk el6 200 fokra.

25 dkg barna csiperkegomba 2. A tojast verjiik fel és tegyiink bel8le félre egy

10 dkg fustolt sonka evBkanallal.
1 kis tojas
3. A tészta hozzavalodit, a lisztet, tejfolt, vajat, tojast és 1

15 dkg liszt kavéskanal sot késes robotgépben apritsuk morzsasra,
2 tk tejfol kézzel gyorsan gyurjuk 6ssze majd csomagoljuk

2 ek olaj folpackba és rakjuk hitdbe.

3 dkg vaj 4. A felforrositott olajra dobjuk ra a sonkakockakat, piritsuk
2 dl forrd viz at, adjuk hozza a megpucolt és felszeletelt gombat, majd
1tk s6 sozzuk és paroljuk, mig levet ereszt.

5. Adjuk hozza a MAGGI Milandi makaréni alapot, a vizet,
keverjuk el és slritsuk be a sz0szt.

6. Amig hll, a tésztat jol lisztezett munkalapon gyorsan
nyujtsuk vékony lappa. Vagjunk ki beldle 4 db 10-12 cm-
es korlapot, béleljuk ki veluk a piteformakat. A maradék
tésztat gyurjuk ossze és vagjunk beldle ujabb 4 db, de
Kisebb, 8 cm atmeérdji korlapot. A kisebb korok kozepét
tobb helyen szurjuk ki egy kisebb kiszuroval.

7. A tésztakosarakban osszuk el a tolteléket, fedjuk be a
Kiszurt korlapokkal, a tésztaszeleket nyomkodjuk 0ssze
és kenjuk le a félretett tojassal.

8. Az eldmelegitett sutdben 20-22 perc alatt sussuk
aranybarnara és talaljuk melegen.

Tapérték adatok (O 80 Perc
39.04 g ® 4 adag
362.5 kcal
16.97 g
13.84 g

5.71 ¢
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