Mexikéi fenérbabos-
csirkes serpenyls egytal

S
Hozzavalok Elkeszites
1 tasak Maggi Mexikoi chilis bab alap 1. A felkockazott csirkemellet egy nagy serpenydben az

60 dkg csirkemellfilé olajon fehéredésig piritjuk, s6zzuk.

2 db fehérbab konzerv 2. A konzerveket lesz(rjik és a csirkéhez adjuk.

5 dl forrd viz
3. Hozzaadjuk a vizet és a MAGGI Mexikaoi chilis bab

3 ek etolaj alapot, felforraljuk és 10-15 perc alatt fed6 alatt készre
0.5tk s6 f6zzUKk.
1 ek tejfol

4. Tejféllel talaljuk.

Tapérték adatok (O 35 Perc
7.47 g ® 4 adag
317.68 kcal
15.21 g
35.28 @

217 g
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