csipds kolbasszal

Hozzavalok

1 tasak Csirke flszerkeverék
80 dkg csirkemell

10 dkg csipds kolbasz

2 fej lilahagyma

Foliaban sult csirkemell

Elkeszites

1.

A sutét eldbmelegitjuk 200 fokra.

A csirkemellet ujjnyi vékony szeletekre vagjuk, enyhén
Kiklopfoljuk €s megszorjuk a Csirke fliszerkeverékkel.

Négy nagyobb darab aluféliat vagunk, a kozepukre
rakunk par szeletet a kolbaszbdl, majd rafektetjuk a
husszeleteket, vegul a tetejukre pakoljuk a maradéek
kolbaszt és a felkarikazott lilahagymat.

Szorosan becsomagoljuk és az eldmelegitett sitében 20
percig sutjuk a batyukat. Ezutan a foliacsomagok tetejét
megnyitjuk és meg par percig piritjuk a hust.

Melegen talaljuk.

Taperték adatok @ 40 Perc

6.08 g @ 4 adag
347.8 kcal

12.74 g
48.78 g
3.49 ¢
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